Deutsche Gesellschaft fiir Essstorungen: AED-Richtlinien

DEUTSCHE GESELLSCHAFT FUR ESSSTORUNGEN

Die Academy of Eating Disorders (AED) hat 2006 Richtlinien flir Model-
Agenturen und die Modeindustrie erarbeitet, die im einzelnen kurz darstellen,
wie in diesem Bereich mit Essstérungen, Kérperidealen und Kérpergewicht bzw.
Body Mass Index (BMI) umzugehen ist. Anlass war der Tod des bekannten Mo-
dels Carolina Reston, die unter Magersucht litt, und 2006 als Model an der Ma-
gersucht mit schwerem Untergewicht verstarb. Es gab noch weitere dhnliche
Falle. Auch in deutschen Fernsehshows ergaben sich Probleme aus lberzogen
niedrigen Gewichtsanforderungen flur Model-Bewerberinnen. Die Deutsche Ge-
sellschaft fur Essstérungen halt es deshalb fir wichtig, dass die entwickelten
Richtlinien flr die Model-Agenturen und die Modeindustrie auch in Deutschland
Beachtung finden und bertcksichtigt werden. Wir waren allen Lesern dieser
Richtlinien, sofern sie Kontakte zu Model-Agenturen und zur Modeindustrie ha-
ben, dankbar, wenn sie helfen wiirden, diese Richtlinien dorthin zu vermitteln.
Ein UbermaBiges Schlankheitsideal in unseren westlichen Industriegesellschaf-
ten ist eine der Ursachen zur Entstehung von Magersucht und anderen Essst6-
rungen. Hier ist es wichtig, dass auch die Modeindustrie sich zu ,einem gesun-
den MafB3" bekennt.

Richtlinien fiir Model-Agenturen und die Modeindustrie”

» Einflhrung einer Altersgrenze, der zufolge Models min-
destens 16 Jahre alt sein mussen, um den Druck auf
heranwachsende Madchen zu reduzieren, den ultradin-
nen Standards des weiblichen Schénheitsideals zu ent-
sprechen.

» Einflhrung einer Untergrenze beim Body Mass Index
von 18,5 kg/m2 sowohl fur Frauen als auch fir Manner
Uber 18 Jahre (z. B. ein weibliches Model mit einer Kor-
pergréBe von 1,75 m misste dementsprechend mehr
als 56,6 kg wiegen), um anzuerkennen, dass ein niedri-
geres Gewicht laut der Weltgesundheitsorganisation als
untergewichtig einzustufen ist.
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» Einflhrung eines Mindest-Body Mass Index (BMI) flr
weibliche und mannliche Models zwischen 16 und 18
Jahren unter Berlcksichtigung von Alter und Geschlecht
entsprechend dem 10. Perzentil des BMI bezlglich Alter
und Geschlecht (ein niedrigeres Gewicht ist medizinisch
als untergewichtig einzustufen). Wenn man dieses Kri-
terium beispielsweise auf ein 16-jahriges, weibliches
Model anwenden wirde, lage der Mindest-Body Mass
Index bei 17,4 kg/m2, flir ein mannliches Model bei
17,7 kg/m2. Ein 16-jahriges, weibliches Model musste
bei einer KérpergréBe von 1,75 m mehr als 53,5 kg
wiegen.

» Einflhrung einer unabhangigen medizinischen Beschei-
nigung, in der bestatigt wird, dass junge Menschen, die
eine Modelkarriere anstreben, nicht an einer Essstérung
und/oder damit verbundenen medizinischen Folgen lei-
den (siehe unten).

» Entwicklung von Handlungsschritten, um Models, bei
denen eine Intervention ndtig erscheint, zu identifizie-
ren und eine angemessene sowie feinfihlige Vorge-
hensweise bei der Erfassung und Therapievermittlung
zu gewahrleisten.

»= Verurteilung von gesundheitsgefahrdendem Verhalten
zur Gewichtskontrolle in der Modeindustrie (z.B. selbst-
induziertes Erbrechen, Gebrauch von Laxantien, Diure-
tika und Diatpillen). Verstarkte Initiativen zur Aufkla-
rung von angehenden und professionellen Models, ih-
ren Agenten und Arbeitgebern zur Reduktion der viel-
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faltigen Gesundheitsrisiken von gesundheitsgefahrden-
den Verhaltensweisen zur Gewichtskontrolle.

Durchfihrung von Aufklarungsinitiativen, die sich an
angehende und professionelle Models, ihre Agenten und
Arbeitgeber richten, um das Bewusstsein fur die vielfal-
tigen Gesundheitsrisiken von niedrigem Gewicht und
restriktiver Nahrungsaufnahme zu steigern. Diese Ge-
sundheitsrisiken beinhalten UnregelmaBigkeiten oder
Ausbleiben der Menstruation, Bradykardie (niedrige
Herzrate)/ unregelmaBiger Herzschlag, Stérungen des
Elektrolythaushaltes, Schwindel/ Ohnmachtsanfalle,
plotzlicher Herztod und langfristige Gesundheitsproble-
me wie Osteoporose, Depression und Fruchtbarkeitsst6-
rungen

Verstarkter Austausch mit Werbeagenturen, um den
Einsatz von altersentsprechenden, realistischen Models
in Werbekampagnen zu férdern und unrealistische
Computerbearbeitung in Werbekampagnen flir 10- bis
18-Jahrige zu reduzieren.

Ein allgemeines Verbot flur den Einsatz von Manipulati-
onstechniken zur Bildbearbeitung, durch die Bilder von
Models in der Modeindustrie so bearbeitet werden, dass
diese dinner wirken.

Einsatz von Models mit unterschiedlichem Gewicht und
Kdrperbau auf dem Laufsteg sowie in Modemagazinen,
damit diese Bilder — und die Botschaft, dass Frauen und
Manner mit unterschiedlichem Kdérperbau in einer Viel-
falt von Mode gut aussehen kénnen - sich in unsere all-
gemeine Vorstellung von Schdnheit einpragen.
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» Forderung des Bewusstseins bei angehenden und pro-
fessionellen Models und der Allgemeinbevdélkerung hin-
sichtlich Strategien der Werbeindustrie, wie Computer-
bearbeitung zur Veranderung des Aussehens und der
tatsachlichen (Kleider-)GréBe der Models in der Wer-
bung.

» Zusammenarbeit mit Politikern, Interessensvertretern
und Essstdérungsorganisationen, um ethische, auf Ei-
genverantwortung beruhende Richtlinien flir die Mode-
industrie zu entwickeln

» Zusammenarbeit mit Politikern, Interessensvertretern
und Essstdérungsorganisationen, um die Verfligbarkeit
und Erschwinglichkeit von effektiven BehandlungsmaB-
nahmen bei Essstérungen zu erweitern, die fur Mitar-
beiter der Modeindustrie leicht zuganglich sein muissen.

¥ Der englische Text dieser Richtlinien wurde 2006/2007 von der Academy of Eating Disorders (AED)
formuliert und der Offentlichkeit zuganglich gemacht. Ubersetzung ins Deutsche von Anja Bauer &
Manfred Fichter.
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